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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование Программы Укрепление общественного здоровья 

жителей  Боханского муниципального 

района на 2023-2025 годы. 

Основание для разработки  1 Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации".  

2. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52- 

ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения",  

3.Постановление Правительства Российской 

Федерации от 01.12.2004 г. №715 "Об 

утверждении перечня социально значимых 

заболеваний и перечня заболеваний, 

представляющих опасность для 

окружающих". 

Заказчик    Программы Администрация    муниципального    

образования «Боханский район». 

Основной разработчик Отдел по делам молодежи спорту и туризму 

администрации    муниципального    

образования «Боханский район». 

Куратор Программы Заместитель мэра по социальным вопросам 

Боханского муниципального района. 

Цель Программы 

 

 

Укрепление здоровья населения, качества 

их жизни, формирование культуры 

общественного здоровья и формирование у 

населения мотивации к ведению здорового 

образа жизни. 

Задачи Программы 1.Формирование среды, способствующей 

ведению гражданами здорового образа 

жизни, включая здоровое питание, защиту 

от табачного дыма, снижение потребления 

алкоголя. 

2.Проведение информационно-

коммуникационной кампании, направленной 

на формирование и мотивирование к 

ведению здорового образа жизни. 

3.Создание условий для развития 

физической культуры и спорта на 

территории Боханского муниципального 

района. 

Сроки и этапы реализации 

программы 

2023-2025 годы 

Объемы и источники 

финансирования 

Программа не требует финансирования. 

Целевые индикаторы и 

показатели 

1. Доля граждан, ведущих здоровый образ 

жизни. 

2. Проведение информационно-

коммуникационной кампании, направленной 

на формирование и мотивирование к 

ведению здорового образа жизни. 

2.1. Доля граждан, охваченных 

информационно-коммуникационной 

кампанией, %.  



3. Создание условий для развития 

физической культуры и спорта на 

территории Боханского муниципального 

района  

3.1. Доля  жителей района в возрасте от 

3 до 79 лет, занимающихся физической 

культурой и спортом, %. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

Программы и показатели ее 

социально-экономической 

эффективности 

 

 

 

 

Реализация мероприятий программы 

позволит достичь следующих результатов: 

1.Увеличение в 2025 году доли граждан, 

ведущих здоровый образ жизни до 14%. 

2.Коммуникационной кампанией в 2025 году 

охвачено не менее 70% аудитории. 

2.Увеличение в 2025 году доли жителей 

Боханского муниципального района в 

возрасте от 3 до 79 лет, занимающихся 

физической культурой и спортом до 55%. 

Исполнители основных 

мероприятий 

Администрация    муниципального    

образования «Боханский район». 

Участники программы: 

Областное государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения «Боханская 

районная больница». 

Муниципальное казенное учреждение 

«Управление образования» муниципального 

образования «Боханский район». 

 

 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОБЛЕМЫ И ОБОСНОВАНИЕ 

НЕОБХОДИМОСТИ ЕЕ РЕШЕНИЯ 
 

 Географическое положение: Боханский муниципальный район расположен на юго-
востоке Иркутской области,  Район граничит на севере, северо-востоке и северо-западе с 
Аларским, Осинским и Качугским районами, на юге – Черемховским, Усольским, 
Иркутским и Эхирит-Булагатским районами.  

Районным центром является п. Бохан, расположенный в 100 км от поселка Усть-
Ордынский и в 128 км от г. Иркутска, с численностью населения 5 220 человек.  

В состав территории входят территории 13 сельских поселений (72 населенных 
пункта) с численностью населения 25 056 человек. 

На территории Боханского района первое место по смертности занимают 
сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ), в 2022 году абсолютное количество - 122, что 
составляет 697,7 на 100 тыс. населения, из трудоспособного возраста. Данные 
показатель меньше областного уровня, но больше показателей 2021г 154 и 878,6 
соответственно. 
      Второе место по смертности занимают онкологические заболевания – в 2022г 
абсолютное количество – 44, что составляет 175,47 на 100 тыс населения. Данный 
показатель соответствует областному. 
      Заболеваемость от ССЗ в 2022 году составила в абсолютном количестве 1530 
человек, а онкологическими заболеваниями – 251,25. 
      Профилактика и выявление новых пациентов, страдающих заболеваниями на ранней 
стадии, позволит в долгосрочной перспективе снизить их смертность и инвалидизацию, а 
также увеличить среднюю продолжительность жизни. 

В целях улучшения демографической ситуации в Боханском муниципальном  
районе, повышения качества жизни и уровня информированности в вопросах здорового 



образа жизни и профилактики неинфекционных заболеваний, необходимо для 
дальнейшее развитие межведомственного взаимодействия по улучшению общественного 
здоровья.   

 
3. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

   
Основной целью программы является укрепление здоровья населения, качества их 

жизни, формирование культуры общественного здоровья и формирование у населения 

мотивации к ведению здорового образа жизни. 

 
Задачи: 
1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, 

включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления 

алкоголя; 

2. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на 

формирование и мотивирование к ведению здорового образа жизни; 

3. Создание условий для развития физической культуры и спорта на территории 
Боханского муниципального района. 

 
 

 

 



4. ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ 

 
  N    

 

п/п   

Цели, задачи, 

мероприятия Программы   

  

Срок     

реализации  

мероприяти

й 

Программы  

Объем финансирования, тыс. руб. Исполнитель 

мероприятия Программы Финансовы

е 

средства, 

всего    

         В том числе           

 ФБ   

 

 ОБ    МБ   Внебюджетны

е средства   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Цель:  укрепление  здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья 

и формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни. 

 Всего по цели 2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 Администрация 

муниципального 

образования «Боханский 

район»,  

ОГБУЗ «Боханская РБ» 

Муниципальное казенное 

учреждение «Управление 

образования» 

муниципального 

образования «Боханский 

район»,  

Муниципальное казенное 

учреждение «Управление 

культуры» 

муниципального 

образования «Боханский 

район» 

Организации Боханского 

муниципального района. 

 

2023 0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 

2024 0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 

2025 0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 

1. Задача 1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая 

здоровое питание (в том числе сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение 

потребления алкоголя. 

1.1 Организация 

межведомственного 

взаимодействия органов 

местного самоуправления, 

учреждений, организаций. 

 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 Администрация 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 2023 0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 

2024 0,00 0,0 0,0 0,00 0,00 



0 0 

2025 0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 

1.2 Реализация курса 

«Разговор о правильном 

питании» в 

образовательных 

организациях. 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 Муниципальное казенное 

учреждение «Управление 

образования» 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

1.3 Проведение 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации 

взрослого населения 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 ОГБУЗ «Боханская РБ» 

1.4 Проведение 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

по итогам 

диспансеризации и 

профилактических 

медицинских осмотров 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 ОГБУЗ «Боханская РБ» 

1.5 Внедрение в организациях 

корпоративных программ 

укрепления здоровья:  

- проведение 

иммунизации; 

- 

организацияпрофосмотров; 

- проведение спартакиад 

и др. 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 ОГБУЗ «Боханская РБ» 

Администрация 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

2 Задача 2. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на формирование и 

мотивирование к ведению здорового образа жизни. 

2.1 Проведение мероприятий 

по пропаганде ЗОЖ, 

профилактике заболеваний 

(в том числе пагубных 

зависимостей)  

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 ОГБУЗ «Боханская РБ» 

Администрация 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

2.2 2.2. Размещением в СМИ 

материалов (статьи, 

интервью) по вопросам 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 ОГБУЗ «Боханская РБ» 

Администрация 

муниципального 



популяции здорового 

образа жизни, 

профилактики хронических 

неинфекционных 

заболеваний и факторов 

риска их развития 

образования «Боханский 

район». 

2.3 Выпуск и размещение 

социальной рекламы, 

направленной на 

формирование ЗОЖ  

(плакаты,  баннеры и 

другое) 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 ОГБУЗ «Боханская РБ» 

Администрация 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

3 Задача 3. Создание условий для развития физической культуры и спорта на территории Боханского 

муниципального района. 

3.1 Обеспечение доступности 

занятий физической 

культурой и спортом для 

различных категорий 

жителей 

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 Администрация 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

3.2 Организация проведения 

официальных 

физкультурных и 

спортивных мероприятий, 

а также организация 

физкультурно-

оздоровительной работы 

по месту жительства   

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 Отдел по делам 

молодежи, спорту и 

туризму администрации 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

3.3 Поэтапное внедрение 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)  

2023 – 

2025 годы, 

в т.ч.  

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 0,00 Муниципальное казенное 

учреждение «Управление 

образования» 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

Отдел по делам 

молодежи, спорту и 

туризму администрации 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

3.4 Проведение комплекса 2023 – 0,00 0,0 0,0 0,00 0,00 Муниципальное казенное 



мероприятий в 

образовательных 

организациях (Дни 

здоровья, марафоны, 

акции, спартакиады, 

конкурсы, фестивали и 

др.) 

2025 годы, 

в т.ч.  

0 0 учреждение «Управление 

образования» 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

Отдел по делам 

молодежи, спорту и 

туризму администрации 

муниципального 

образования «Боханский 

район». 

 

 

 

 

 



 

 

5. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

     
      В работе примут участие разные структурные подразделения муниципального 

образования: учреждения, организации, образовательные учреждения, СМИ. Будут 
использоваться различные формы вовлечения населения: конкурсы, тематические 
мероприятия, акции, флешмоб-акции, обучающие семинары, тренинги, круглые 
столы; распространение печатных изданий (буклетов, информационных листков), 
публикации в СМИ. Будут проводиться информационные кампании: использоваться 
СМИ, интернет-ресурсы. В этой работе будут принимать участие все 
заинтересованные представители сообщества муниципальных образований. 
        В рамках Программы будут осуществлены меры, направленные на организацию 
массовых мероприятий, совершенствование методической и просветительской 
работы с населением, меры, направленные на борьбу с курением, наркоманией, 
алкоголизмом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.ПЛАНИРУЕМЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

№ 

п/

п 

Наименовани

е 

показателя 

результатив

ности  

Значение затрат и целевых индикаторов, показателей результативности реализации Программы 

  2023 год 2024 год 2025 год 

  Объемы 

финансиров

ания, тыс. 

руб.  

<*> 

Плановое 

значение 

целевого 

индикато

ра, 

показате

ля 

результа

тивности  

<**> 

Эффект

ивност

ь, 

(гр. 5 

= гр. 

4 / 

гр. 3) 

<***> 

Объемы 

финансир

ования, 

тыс. 

руб.  

<*> 

Плановое 

значение 

целевого 

индикатора, 

показателя 

результатив

ности  

<**> 

Эффективно

сть, (гр. 

8 = гр. 7 

/ гр. 6) 

<***> 

Объемы 

финансиров

ания, тыс. 

руб. 

<*> 

Плановое 

значение 

целевого 

индикатора, 

показателя 

результатив

ности 

<**> 

Эффективно

сть, 

(гр.11 = 

гр. 10 / 

гр. 9) 

<***> 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

   

Цель 1. Улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья и формирование у 

населения мотивации к ведению здорового образа жизни. 

1.1. 1 Задача 1.      Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое 

питание (в том числе сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления 

алкоголя. 

1.

1 

Доля 

граждан, 

ведущих 

здоровый 

образ жизни 

% 

0,00 10 10 0,00 12 12 0,00 14 14 

2 Задача 2. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на формирование и мотивирование к 

ведению здорового образа жизни. 

 Доля 

граждан, 

охваченных 

информацион

но-

коммуникаци

онной 

0,00 50 50 0,00 60 60 0,00 70 70 



кампанией % 

3 Задача 3. Создание условий для развития физической культуры и спорта на территории Боханского муниципального 

района. 

 Доля   

граждан, 

занимающихс

я 

физической 

культурой и 

спортом % 

0,00 40 40 0,00 45 45 0,00 55 

 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Ожидаемые результаты реализации муниципальной программы 

 
Основным результатом реализации программы станет улучшение здоровья 

жителей Боханского муниципального района.  
Реализация мероприятий программы позволит достичь следующих результатов: 
1. Увеличение в 2025 году доли граждан, ведущих здоровый образ жизни до 

14%.  
2. Коммуникационной кампанией в 2025 году охвачено не менее 70%. 
3. Увеличение  в 2025 году доли жителей Боханского муниципального района в 

возрасте от 3 до 79 лет, занимающихся физической культурой и спортом до 55%. 

 


